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EDEMA
MACULAR
DIABETICO

MANUAL DE TRATAMENTO

Vocé recebeu este manual porque foi indicado para
receber tratamento para edema macular diabético
com o uso de uma injecao dentro do olho (intravitrea)."?

Aqui vocé encontra todas as informacoes sobre a
doenca, o tratamento e como ter acesso a medicacao.

O edema macular diabético é uma das maiores causas de
perda da visdo em pessoas com diabetes. -3

0 edema macular diabético atinge

21 0®

1em

milhoes
de pessoas ” Cada 3
em todo o pessoas
mundo* n “ com diabetes*
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SOLICITACAO
DE TRATAMENTO

Apos a indicacdao médica, vocé

precisara fornecer algumas informacgoes
pessoais ao Centro de Referéncia em que
vocé é atendido para que seja solicitado o
tratamento para edema macular diabético.

Para agilizar o seu atendimento, ao
comparecer a consulta certifique-se de
levar original e uma copia dos
seguintes documentos:

Documentos pessoais
( ) CPF e carteira de identidade (RG)
() Comprovante de residéncia

( ) Cartao nacional de saude (CNS)

Acesse o protocolo completo de tratamento para
edema macular diabético com o uso de medicamentos
antiangiogénicos pelo Sistema Unico de Satude (SUS)
no site do Ministério da Saude
https://www.gov.br/saude/pt-br


https://www.gov.br/saude/pt-br
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O QUE VOCE
PRECISA SABER

O edema macular
diabetico

é o acumulo de liquido na regido central
da retina, chamada macula.?

edema macular diabético

O edema
macular diabético

¢ uma complicacdao da retinopatia diabética.
A retinopatia diabética é uma doenca que
afeta os vasos do fundo do olho, levando a
sangramentos, acimulo de liquido na retina
(que é o0 edema) e até ao descolamento de
retina, em fases mais graves da doenca.>”
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A macula

exerce um papel tanto na visao para perto quanto para longe.

Esta regido dos olhos é responsavel por diversas funcoes:

B8

visdo de leitura
detalhes
)
o © .
)
©_+
visdo de reconhecimento
cores das pessoas e de suas
expressoes faciais

Se nao for tratado corretamente
e em tempo, o edema macular
2 diabético pode levar a perda

definitiva da visao. ’”
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Como o edema
pode afetar sua visao

Os sintomas mais comuns do edema
macular diabético sdo:®

® enxergar objetos de forma distorcida ou
menores do que eles realmente sao;
ver manchas escuras no centro da visao;
e perceber uma diminuicdao ou
o embacamento da visao;
® enxergar as cores desbotadas e menos nitidas.

Visao normal Visdo com EDEMA MACULAR DIABETICO

-

Visdo distorcida Visdo com manchas Visdo borrada Alteracdo nas cores

Quem tem edema macular
diabético em fase inicial
pode ndo apresentar
sintomas. Por isso, é
fundamental o
acompanhamento com um
oftalmologista
especialista em retina,
mesmo sem sintomas!

Assista ao video para
entender melhor os sintomas
do edema macular diabético



www.vimeo.com/687896880/635c84fd6a
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Como é feito o diagnodstico

O diagnéstico de edema macular diabético é feito por
um oftalmologista especialista em retina e com base em
alguns exames.'

’-—— — «ll

-

Exames obrigatorios

® Fundo de olho (mapeamento da retina): principal exame para o
diagnéstico.

Exames complementares

® Retinografia fluorescente (angiofluoresceinografia): permite
uma melhor visualizacdao das alteracoes vasculares e areas de
vazamento.

® Tomografia de coeréncia optica (OCT): principal exame para
acompanhamento do edema, permite localizar o liquido e
possiveis alteracoes estruturais da retina.

® Ultrassonografia ocular: recomendada em casos de pessoas com
catarata avancada ou hemorragia vitrea, permite localizar areas
de descolamento de retina.
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Como vai ser o seu tratamento

Para tratar o edema macular diabético,
vocé receberd injecoes de um medicamento antiangiogénico
dentro do olho (intravitreas).?

Esse tratamento busca controlar e impedir os
vazamentos de sangue e liquidos na retina, diminuindo o
edema e a perda visual. Em alguns casos, pode ser usado
o tratamento com laser.2

Informe ao
. _ seu médico se
0 Durante a aplicacao vocé estd
fFazendo uso de
)‘ algum outro

medicamento.

® Ainjecdo é realizada em um ambiente
adequadamente higienizado.

® Vocé recebe anestesia local.

® O medicamento é aplicado dentro do olho por meio de
uma pequena agulha extremamente fina, para que a
injecao cause o menor desconforto possivel.

® O procedimento é rapido e vocé podera ir para casa
logo apés a aplicacao.
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® Vocé pode perceber a visao embacada por algumas
horas, sentir um pequeno incomodo nos primeiros dias,
enxergar borroes ou bolas pretas que se movimentam na
visdo e desaparecem em poucos dias e ficar com o olho

vermelho, mas sem dor, por alguns dias.

O que nao é normal sentir:

e dorintensa e que piora com o passar do tempo,
podendo ou ndo estar associada com vermelhidao
do olho;

@ piora progressiva da visao.

Nesses casos, procure imediatamente o
oftalmologista pois, apesar de raros, esses sintomas
podem indicar a possibilidade de infeccao.

E importante seguir as recomendacdes do
oftalmologista e a receita médica, caso houver.
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e Acompanhamento

¢ )
s

(VF)

e A aplicacdo é realizada em um Centro de Referéncia, na
maioria dos casos todo més nos trés primeiros meses.

e A frequéncia das injecoes e o tempo total de tratamento
serdo definidos pelo médico, de acordo com cada caso.

® E muito importante realizar todas as aplicacdes nas datas
agendadas para alcancar o melhor resultado.

® Apos a conclusdao do tratamento ou quando o problema
estiver estavel, vocé serd reavaliado e o oftalmologista
especialista em retina definird os préximos passos.

Quanto antes iniciar o tratamento para o edema
macular diabético, maiores serdao as chances de melhora
e menor serd o risco de perda da visdo. Esteja em dia

com as consultas ao oftalmologista especialista em retina
e siga as recomendacoes de tratamento.
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Porque esse tratamento
Foi indicado para vocé

O tratamento para edema macular
diabético é indicado para a pessoa que:’

® tem diabetestipo 1 ou tipo 2;

® estd em acompanhamento médico regular para
monitoramento do diabetes;

® nado apresenta intolerancia, hipersensibilidade
ou contraindicacdao ao uso de medicamentos
antiangiogénicos.

O que esperar do seu tratamento

O medicamento pode ajudar a
estabilizar e, em muitos casos,
melhorar a perda da visao
decorrente do edema macular
diabético.2

Os sintomas melhoram de
forma lenta e gradual, algumas
vezes apos varias injecoes. Em
casos mais graves, embora o
paciente ndo perceba melhora

na visao, o tratamento pode
estabilizar o quadro e evitar o
progresso da perda visual.



O que vocé pode fazer

para melhorar sua visao

@ Voltar ao menu

Para conseguir o melhor resultado do tratamento
para edema macular diabético, vocé deve estar
atento a alguns cuidados fundamentais:

-

controlar o diabetes, a
hipertensao arterial e os
niveis de colesterol e
triglicérides;"°

-

seguir o tratamento do
edema, realizando as injecoes
na quantidade e nas datas
indicadas pelo médico.

J

N
manter um
acompanhamento regular
com o oftalmologista
especialista em reting;

J

o
( ) é
3 I

-
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ABRA OS
OLHOS!

Siga corretamente o
tratamento para edema
macular diabético e
mantenha seu diabetes
controlado.
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Material informativo destinado ao publico em geral.
Duvidas sobre o seu tratamento, consulte sempre seu médico.
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