ALMANAQUE DMRI E OVCR

Degenera¢do Macular Relacionada a Idade e Oclusdo da Veia Central da Retina
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O que € DMRI?

A degeneracao macular relacionada a idade
(DMRI) é uma doenca que afeta a area central da
retina (regido chamada de macula) e costuma apa-
recer, na sua grande maioria, apos os 60 anos'. Ela
é caracterizada pelo surgimento de alteracdes na ar-
quitetura da macula, promovendo o aparecimento
de uma mancha no centro da visao, o que ocasiona
uma baixa visdo e dificulta diversas atividades, como
a leitura. Na maioria dos casos, ocorre a forma seca
da doenca, sendo mais branda a perda de visao, pois
ocorre de modo mais lento. A forma mais severa e
menos comum, chamada de timida, por conta do
crescimento de novos vasos na retina com extravaza-
mento de liquidos na regido da macula, é responsa-

vel pela perda rapida e irreversivel da visao'.




Diminua 0s riscos

Para diminuir os riscos de desenvolver a DMRI,
deve-se seguir orientacdes simples no dia a dia':

- Nao fume e mantenha um PESO saudavel;

- Exercite-se: atividades fisicas controlam a pres-
sdo arterial; e tenha uma dieta saudavel (evite
gorduras e inclua folhas, VEGETALIS e frutas);

- Suplementos alimentares com antioxidantes
e zinco podem reduzir o risco de DMRI em
até 25%. Consulte seu médico para o uso de
SUPLEMENTOS?;

- Controle seu tempo de exposicao ao sol, use
PROTETOR solar, 6culos escuros e chapéus.
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O que é OVCR?

A oclusido da veia central da retina (OVCR) é um
bloqueio na veia localizada no centro do nervo 6pti-
co, ndo permitindo que o sangue flua adequadamente
pela retina. Devido a obstru¢do, o sangue extravasa,
causando hemorragias, além de inchaco da retina e
da macula, promovendo uma diminuicio da viso. A
oclusio pode ser dividida em isquémica ou nao is-

quémica, de acordo com o fluxo de sangue na retina.

Ocorre em quase 80% dos casos. Apresenta di-

minuicdo da acuidade visual leve a moderada’.

E mais rara e complicada. O sintoma prin-
cipal é a diminuicao da acuidade visual agu-

da. Dois em cada trés pacientes desenvolvem

neovascularizacio da iris e pode ocor-

rer glaucoma neovascular’.

4 . Retina em foco




/AN

— NN\

/N~ — 0

— X

— NN\

/AN’

Y = \d/ Y &Y

=2

NUumeros pelo Brasil

A DMRI e a OVCR sdo duas das doencas oculares
mais frequentes em pessoas com

idade acima dos 60 anos. ‘ *
De acordo com o banco de
dados do SUS!, em 2014

houve 102.809 interna- »
coes por causa de doen-
cas do olho e anexos. Esse nu-
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mero corresponde a todas as doencas
oculares, incluindo a DMRI e a OVCR.

Doencas do olho e anexos em 2014*
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Regiao Norte: 2.818

Regiao Nordeste: 25.709
Regiao Sudeste: 54.922
Regiao Sul: 11.052

Regiao Centro-Oeste: 8.308

Total: 102.809
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Aproximadamente 3 MIlNOES de brasileiros
acima de 65 anos sofrem de DMRF-.
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Cornea: é a parte transparente do olho e da NITI-
DEZ ou o foco as imagens.

Iris: é o colorido do olho. Contrai ou dilata de-
pendendo da quantidade de luz.

PUPILA: é o buraco no centro da iris que regula
a entrada de maior ou menor quantidade de luz,
conforme esteja dilatada (mais aberta) ou constri-
ta (mais fechada).

Cristalino: é a lente dentro do olho e que, alter-
nando seu formato, focaliza a imagem na RETI-
INA para enxergarmos com nitidez.

Vitreo: é o gel que fica na parte posterior do OLHO,
mantendo o aspecto estrutural de um globo.

Retina: é a parte nervosa do olho, responsavel
por converter o raio de LUZ em sinal elétrico,
sendo este sinal depois levado ao cérebro através
do NERVO éptico.

Nervo optico: é por onde passam os sinais elétri-
cos da retina até o cérebro, onde a IMAGEM vista
é processada e interpretada.
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Qualidade de vida

A DMRI e a OVCR sao doencas que prejudicam a
visao, mas se diagnosticadas e tratadas precocemen-
te, ndo impedem uma boa qualidade de VIDA. Ado-
te HABITOS para conter os avangos das doencas.
Nio fume, siga uma vida SAUDAVEL e adote uma
DIETA equilibrada. Se a perda de visao ja estd avan-
cada, ndo desanime e use RECURSOS para continu-
ar fazendo o que gosta, como ouvir HISTORIA de
audio-books. Além disso, consulte com frequéncia
seu oftalmologista. A AJUDA profissional é impor-
tante. E, se necessario, lembre-se de que pode pedir
aJuda de um FAMILIAR com as tarefas do dia a dia.
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Mitos e Verdades

O tabagismo aumenta as chances
de DMRI? VERDADE! 1| —

Estudos mostram que fumantes tém duas
ou trés vezes mais riscos de de-

senvolver a DMRI.

A exposicao prolongada aos
raios solares nao traz riscos de
desenvolver a DMRI. MITO!

A exposicao prolongada é considerada um fator
de risco. Recomenda-se dculos escuros para pro-
teger os olhos.

A OVCR é exclusivamente causada

por fator geneético! MITO!

A OVCR pode ter relacoes com fatores

genéticos, mas outros fatores, como

o diabetes, sao considerados de ris-
co para desencadear a OVCR.
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Quiz

1. A partir de que idade, em média, os sintomas
de DMRI aparecem?

a) 20 anos

b) 30 anos

¢) 60 anos

2. Qual a forma mais comum de OVCR?
a) Isquémica
b) Nao isquémica
¢) Central

3. Quais estruturas do globo ocular sao responsa-
veis por dar foco a imagem?
a) Cornea e cristalino
b) Iris e pupila T
¢) Vitreo e nervo optico

4. 0 risco de um fumante de-
senvolver DMRI é quantas vezes
maior que o do nao fumante?
a) 10 vezes

b) 2 a 3 vezes
C) 5 vezes



Ache as palavras | | Pagina: 3

Quiz | Pagina:10
1- C); 2- B); 3- A); 4- B)

Referéncias

1) Degeneracdo Macular da Idade (DMRI).[Internet]. [citado 26 jan 2018]. Disponivel em: <https://www.saudebemestar.
pt/pt/clinica/oftalmologia/degeneracao-macular/>

2) Vitaminas e antioxidantes na degeneragdo macular relacionada a idade. [Internet]. [citado 26 jan 2018]. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/pdf/abo/v69n3/3080%.pdf>

3) Evolugdo da OVCR. [Internet]. [citado 26 jan 2018]. Disponivel em: <https://www.optivista.com.br/pt/doencas-da-retina/
over/evolucao-da-over/>

4) Ministério da Sadde. Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). [Internet]. [citado 26 jan 2018].
Disponivel em: <http://tabnet.datasus.qov.br/cqi/tabcgi.exe?sih/cnv/niuf.def%3E>.

Copyright© 2021 by DOC. Todas as marcas contidas nesta publicagao, desenvolvida exclusivamente pela DOC para o laboratério
Bayer, bem como os direitos autorais incidentes, sdo reservados e protegidos pelas leis 9.279/96 e 9.610/98. E proibida a
reproducdo total ou parcial, por quaisquer meios, sem autorizacdo prévia, por escrito, da DOC. Publicagdo destinada a classe
médica. O conteido deste material é de responsabilidade de seu autor, ndo refletindo necessariamente a opiniao da Bayer.

Almanaque .

"



BAYER

Para maiores

SA( GB0O TOZI241

u.npm.: par vack

Material informativo destinado ao publico em geral. Dividas sobre o seu tratamento, consulte sempre seu médico.
PP-EYL-BR-0572-1 | Janeiro 2022




